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RESUMO

A gravidez e a amamentacdo sdo periodos muito tamges na vida da mulher e do
feto/bebé. E essencial ter cuidado em relacdo acemadntos, seja alopaticos, fitoterapicos
ou homeopaticos. Devido a isso, este trabalho mooobjetivo auxiliar no uso de plantas
medicinais, alertando quanto aos efeitos que paggar quando consumidas. A utilizacao de
vegetais com o intuito medicinal € muito comum ej&te ha muito tempo, cerca de 3.000
a.C., utilizadas pelos indios. Porém muitas pestasa crenga de que por ser um produto
natural ndo tera nenhum efeito colateral, o quené@rande engano. Por traz de todo efeito e
indicacdo que certa planta tem, ha também suade®agversas, que por sinal podem ser
gravissimas, ainda mais em periodos delicados,regieerem maiores cuidados. Pode-se
notar a grande quantidade de plantas medicinastegexes, muitas delas utilizadas no dia-a-
dia, no qual se imagina serem inofensivas. Por asmedicamentos fitoterapicos devem ser
registrados junto a ANVISA e tem como finalidada&tdr e curar doencas. Nessa pesquisa é
possivel compreender a gravidade do consumo indeledses vegetais. Depois desse estudo
conclui-se que se deve evitar qualquer tipo de caeakento, independente da origem, sem a
orientacdo médica. Para o consumo de chas é pregigdformar antes do uso, pois pode
conter substancias prejudiciais para as fasessiagg® e amamentacao.

Descritores Gravidez. Amamentacéo. Plantas.

Area de conhecimento CNPQ: 4.03 (Ciéncia da Saadexcia)



ABSTRACT

Pregnancy and breastfeeding periods are very impom the life of the woman and fetus /

baby. It is essential to be careful in relation dougs, whether allopathic, herbal or

homeopathic. Because of this, this paper aimsdistas the use of medicinal plants, warning

about the effects that can generate when consuiteduse of medicinal plants in order is

very common and has been around for a long timaytaBO00 BC, used by the Indians. But

many people have the belief that being a natuadymst will not have any side effect, which

is a big mistake. Behind all effect and indicatthgt certain plant has, there are also their
adverse reactions, which by the way can be verpwser especially in sensitive periods,

which require greater care. One can notice theelamgount of existing medicinal plants,

many of them used in day-to-day, in which he imagito be harmless. Therefore, herbal
medicines must be registered with ANVISA and aimostreat and cure diseases. In this
research it is possible to understand the seri@ssokillicit consumption of these vegetables.
After this study it is concluded that one shoulaidvany kind of medication, regardless of

source, without medical advice. For the consumptibteas must be informed prior to use

because it may contain substances harmful to #yestof pregnancy and breastfeeding.

Keywords: Pregnancy. Breastfeeding. Plants.

Area de conhecimento CNPq: 4.03 (Ciéncia da Saadedcia)
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1 INTRODUCAO

O conhecimento dos efeitos das plantas é importggden a populacao,
principalmente em casos que ndo envolvem apenasp@ssba, N0 caso das gestantes e
lactantes, que além de pensarem na sua propria,sambém deve estar atenta com o que
pode acabar prejudicando o seu feto ou bebé.

Com o propésito de alertar as “mamadaes”, esse trabshi mostrar como é
importante o uso cauteloso das plantas, que actdrado acdo medicamentosa, mesmo que
ainda as pessoas pensem que o fato de ser natficalra fazer mal algum, o que € um
equivoco.

As plantas s&o utilizadas desde as primeiras zagifies, seu uso sempre apresentou
importancia, devido o fato de antigamente ser eairfbrma de tratamento para as
enfermidades. O registro do uso de vegetais comoafale tratamento e cura é datado dos
séculos Il e lll antes da era cristd. Historiadoedatam que os vegetais ndo eram apenas
utilizados como alimentos e medicamentos, mas ctonmoa de producdo de meios de
transporte, utilidades domeésticas, ataque, defestiiario, manifestacdes culturais, artisticas
e religiosas (CAMPESATO, 2005).

O homem tem uma forte preocupacdo com a integrifiata, fazendo com que a
amenizagdo da dor e a cura sejam de suma imp@tandizando para isso 0s produtos de
origem natural (CAMPESATO, 2005).

O uso de plantas medicinais no Brasil é amplo, itméefapicos sdo, na grande
maioria, de facil acesso no nosso pais, devidmédasecorrer sem prescricdo medica, e varias
vezes por indicagdo de conhecidos, também é untohdlgultivo de plantas medicinais nas
casas. O consumo desse recurso faz com que a papuitlize esses produtos com a crenca
de que pelo fato de serem de origem vegetal ndsacanal a salude, acreditam ndo serem
toxicos e ndo possuirem reacdes adversas (CLARKEES; BRIDI, 2007).

Entretanto, apesar do uso indiscriminado de plantdicinais a legislacao brasileira
exige que os medicamentos fitoterapicos devem fiedcea e seguranca comprovadas,
incluindo a seguranca para a utilizacdo na gestadactacdo (CLARKE; RATES; BRIDI,
2007).

Vegetais com fins para prevencgao, tratamento e @eirdoencas sado de longa data
utilizados pela humanidade. As propagandas dektatap fazem com que aumente a procura

no comércio, pois prometem beneficios sem riscosseem produtos naturais. Porém, em
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algumas ocasibes, os beneficios anunciados petgmgandas ndo possuem comprovagao
cientifica, pelo fato de néo terem comprovac¢Geagdes farmacologicas, ou por nem terem
sido investigadas. Mas varias drogas vegetais $&ysmm estudos cientificos e para algumas
destas possuem efeitos teratogénicos ou embriogxiomprovados por experimentos em
experimentos em animais (CAMPESATO, 2005).

O uso de plantas medicinais por gestantes e lastanthabitual, pelo motivo de
concluirem que por ser um vegetal ndo apresentaunemisco ao feto ou bebé (CLARKE;
RATES; BRIDI, 2007). Aconselha-se as gestanteseyitem o uso de drogas vegetais, pois
muitas vezes estas ndo possuem avaliacdo sobrgyumasga quanto ao uso desses
medicamentos sobre o feto em desenvolvimento (KENWNEt al.,, 2007). Devido a isso,
muitos profissionais da saude optam por néo indmafitoterapia na gravidez pelas
implicacdes que ocasionariam (FERRO, 2008).

Portanto, neste trabalho pretende-se fazer umgreldas principais drogas vegetais

que ndo devem ser utilizadas por mulheres grawdasn periodo de amamentacao.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Por meio destas pesquisas bibliograficas, estallratjoi dividido em cinco etapas,
que séo: definicdo, histéria da fitoterapia, legidb do fitoterapico, gravidez e lactacdo, uso
de plantas na gestagédo e amamentacao.

Este capitulo mostrara como aconteceu o surgimdataitilizacdo das plantas
medicinais e como foi o aprimoramento desta fomtgp€utica, apresentara alguns tépicos da
legislacdo dos fitoterapicos e a utilizacdo de ralgs dessas plantas no periodo gestacional e
de amamentacgéo, com o objetivo de proporcionaaepte a seguranca em seu uso. Sendo
assim, um aliado para instruir na utilizacao deeta@g em gestantes e lactantes.

2.1 DEFINICOES

Planta medicinal é qualquer vegetal que possuitdntias que podem ser usadas
com a finalidade terapéutica (JUNIOR; PINTO; MACI|E2005). Segundo o ministério da
saude, a planta seca é aquela que passa por praEsecagem e planta fresca é aquela
coletada no momento do uso (BRASIL, 2013a).

Fitoterapico é todo medicamento que emprega apeasias-primas vegetais, com
fim curativo, diagndstico e profilatico. Ndo podentbnter nenhuma substancia ativa isolada,
independente de origem vegetal ou ndo (JUNIOR; BPINWIACIEL, 2005).

A maioria dos fitoterapicos ndo tem a sua toxiogdbdm conhecida, eles sdo usados
por prescricdo médica ou por automedica¢cdo. Patsese Reino Unido, Europa e Alemanha
vem reconhecendo a importancia do programa de &awviglancia em fitoterapicos, assim
foram submetidas varias plantas a farmacovigilanmeisultando em algumas delas retiradas
de mercado pelo fato de efeitos toxicos (SILVEIRANDEIRA; ARRAIS, 2008).

Droga vegetal sao “plantas medicinais ou suas ajtee contenham as substancias,
ou classes de substéncias, responsaveis pela erxgdé@ltica, apos processos de coleta ou
colheita, estabilizacdo e secagem, integras, m@esirérituradas ou pulverizadas”. (BRASIL,
2013a).
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2.2 HISTORIA DA FITOTERAPIA

As plantas sao utilizadas como fins de tratamentara desde a antiguidade, foi a
primeira medicina entre 0s animais e 0os homens ([B&N2008). Sabe-se que os indios
tinham o conhecimento em plantas medicinais, mas egassar do tempo comecgaram a
serem ministrados também por benzedeiras, feggeiparteiras, raizeiros, curandeiros e
outros (CAMPESATO, 2005).

O uso das plantas medicinais aumentou apés seeitwado como “natural”, o que
para muitos significa ndo haver produtos quimiaossea composi¢cdo. Essa associacdo de
produtos naturais a produtos saudaveis podem cgteades danos, pois as plantas podem
ser toxicas (MENGUE; MENTZ; SCHENKEL, 2001).

De acordo com os acontecimentos ligados a fitoirsya cronologia foi que em
4.000 a.C. os sumérios ja faziam o uso do alcagomilho, Opio e a mostarda
(HARAGUCHI; CARVALHO, 2010). Em 3.000 a.C. variagvas eram usadas como
medicamentos, como heléboro, meimendro, canelafaraen encontradas em tadbuas que
datam da Suméria. Em 2.980 a.C. no Egito era cofpamho de sais e ervas com fim de
mumificagcdo. Os estudos sobre acupuntura e plan&Bcinais na China comecaram em
2.900 a.C. A descoberta da primeira obra que des@aitilizagdo canfora, ginseng e efedra
(Pen T’asso) foi em 2.700 a.C. Em 2.000 a.C. P&iw{'matéria médica, onde encontravam-
se 365 drogas. Em 1.900 a.C. foram descritas miitg@é medicinais em lapides de argila —
assirios. O primeiro manuscrito foi em 1.500 ad&.Papiro de Ebers, descritas ali 800
férmulas, usadas no tratamento de doencas int@fE&RR O, 2008).

Em 460-377 a.C. o pai da medicina, HipOcrates, agnasa existéncia de uso de
vegetais como terapia e incorpora também extrafliss vegetais 0 uso de substancias
guimicas, como a codeina, cafeina, efedrina, cacdhpai da botanica, Theophrastus,
sistematizou as propriedades medicinais, prepasag@esos das plantas medicinais em 370-
286 a.C., ele foi o primeiro a descrever as carstieas botanicas das plantas empregadas na
medicina popular, com isso evitava 0 uso da plamrtda.

Galeno preparou férmulas e descreveu adulteragéedrogas e a maneira de
diferencia-las pela aparéncia, origem, sabor enp@ée acdo. Em 1.300-1.400 o &rabe Al
Baitar, médico, incorporou experiéncia arabe e eomhentos classicos em sua enciclopédia

meédico-botanica, sendo cerca de 1.700 de origeetaleg
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Em 1.453-1.789 durante o periodo do renascimergograndes viagens para a
Ameérica e a india deram origem ao progresso noewntento das plantas medicinais destas
regides e suas aplicacdes. As plantas foram reladés de acordo com as suas propriedades,
forma, morfologia e cor, implantando a teoria dosis (cura pela semelhanca) pelo médico
suico, Paracelso, no ano de 1.493-1.541. Em 1.80@0P/az de Caminha fez a primeira
referéncia sobre plantas medicinais no Brasil,cébe o descobrimento da nova terra e suas
caracteristicas em uma carta ao rei D. Manuel (DAITR09).

Em 1.560, considerado o primeiro farmacéutico nasBrcom anotacdes sobre as
plantas, José de Anchieta descreve o0s usos e iaglémbes de véarias drogas vegetais. Uma
sessao sobre plantas medicinais dos indigenaxétdesn um textaoticia do Brasino ano
de 1.587 (FERRO, 2008).

Em 1.638-1.644, a convite do principe Nassau, Jdvigecgrave (alemao) e
Guilherme Piso (holandes), vieram estudar a flofauma brasileira. Receitas caseiras de
curandeiros e benzedores sdo citados por elesn agsno os indigenas. Em 1.673, o
farmacéutico Pierre Pomet, adotou a descricdo ssifitacdo taxondmica. A partir desta
época encorajou-se 0 estudo das plantas mediamagisuniversidades, com a criacdo de
jardins botéanicos. No periodo de 1.680-1.700, fagutco francés Nicole Lémery, descreveu
todos os vegetais medicinais da época. No ano6#8 £ difundido o uso da folha de coca.
Dando sequencia, em 1.721 foi incluidalmendon Farmacopeia baunilha, descoberta no
México pelos espanhéis. Em 1.731, muitos produtogs& de alimentos e plantas medicinais
é descrito por Fonseca Henriques Awcora medicinal. Logo em seguida, em 1.735, na
Farmacopéia Tubalensémais popular farmacopéia portuguesa setecentista)pticario
Manuel Rodrigues Coelho, publicou 320 drogas végieldo periodo de 1.738-1.792, o0 uso
de plantas medicinais pelos indigenas € descritaRpadrigues Ferreira, colhendo muitas
espécies para estudo (FERRO, 2008) .

Em 1.744, o regimento 1744 proibiu a distribuic&ndedicamentos e drogas por
estabelecimentos n&o habilitados, equipamentos hwticas foram estabelecidos e
institucionalizou pelo Estado a fiscalizacdo, gpesar de tudo nunca funcionou na pratica,
devido as corrupcdes (FERRO, 2008).

Em 1.776, os jesuitas sempre marcaram pelo ingereasflora medicinal, em
Colleccao de Varias Receitdsi colecionada mais de 200 receitas e férmulagpldatas
medicinais nas diversas doencas. Em 1.783-1.792inveatigacdo sobre ciéncias naturais,
além de manuscritos botanicos sobre plantas medscin feita por Alexandre Rodrigues

Ferreira, que os franceses roubaram em 1.808. F80-1..800, comegaram a determinar e
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isolar a estrutura dos ativos dos produtos de wrigatural com algumas propriedades
medicinais. Mesmo que o acido benzoico, a canfarsacarose e o timol ja tivessem sido
isolados pelo sueco Scheele, deste ponto derain migma nova etapa, obtencédo de acidos
organicos, a glicerina e a lactose, todos provéssetie produtos naturais (FERRO, 2008).

No ano de 1.803, a partir de plantas ou de produgetais, outros quimicos e
farmacéuticos distinguem-se no isolamento de dongts ativos. A narcotina e uma mistura
de alcalbides sédo extraidas do 6pio pelo indudnaaicés Derosne. Em 1.810, determina o
chinchonino referente ao isolamento do alcaldide. Realizadotnatwalhos experimentais de
Bernardino Antonio Gomes sobre as cascas de gaERRO, 2008).

No periodo de 1.816-1.822, o botanico francés Atugusrancois César coletou
cerca de sete mil espécies vegetais, entre elaasmuedicinais, publicadas no livro Plantas
Usuais do Povo Brasileiro. Na sequéncia, em 1.8835] foi descrita em mais de dez livros
sobre o assunto, Karl Friedrich von Phillip Martidshann-Baptist von Spix (botéanicos) e
outros naturalistas se aprofundaram nos estudésuda e flora brasileira. No ano de 1.818,
foi feito o isolamento da estricnina, por PellegeCaventou (FERRO, 2008).

A primeira sintese organica, a uréia, € obtida geimico Wohler no ano de 1.828.
Em seguida, no ano de 1.830 foram obtidos os primdieterosideos: salicina do salgueiro
por Leroux. Em 1.847, chegado ao Brasil sdo esaglathis de seis mil espécies vegetais,
onde séo publicadas em mais de 200 trabalhos get@ééutico Theodor Peckholt, originario
da Sibéria (FERRO, 2008).

Na fase de 1.860-1.890, ocorreu a descoberta desmowléculas naturais de grande
atividade farmacologica comeca a se fazer a mhatircorrelacdes entre a acao fisioldgica e a
estrutura quimica dos constituintes ativos. Subs&énem quantidades reduzidas, como as
hormonais, as vitaminas e os antibioticos, foraemtificadas (FERRO, 2008).

Robiquet faz a extracdo da amigdalina das aménaimasgas em 1.868 (FERRO,
2008). Ja em 1.873, foi encontrado em um docum@apiro de Ebers), receitas médicas
misturadas com outras substancias (DUTRA, 2009).

Em 1.879, os métodos de processos (quimicos, féutiaas, fisicos, bioldgicos)
comecam a se desenvolver por Albert Brown Lyon,ejdeslo a padronizacdo de
medicamentos de origem vegetal. Assim, as pesquisabzadas pelos laboratérios
universitarios passam a ser desenvolvidas em larmsindustriais (FERRO, 2008).

Em 1.900 a penicilina é descoberta (FERRO, 2008).
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A identificacdo de 250 vegetais, minerais e sulusdsd diversas que suas acoes
terapéuticas eram conhecidas pelos médicos batsloégéo feitas pelos técnicos do Museu
Britanico, na Inglaterra no ano de 1.924 (FERR@820

Em 1.929, Rodolfo Albino Dias da Silva, que intreiua farmacognosia no pais e
estudou a flora medicinal brasileira, lanca a prianedicdo déPharmacopéia dos Estados
Unidos do Brasi(FERRO, 2008)

No ano de 1.931, exceto para produtos inclusosamaaicopéia, o Decreto 19.606
dita as regras para o funcionamento de ervana®oslo a necessidade de licenca para
especialidades farmacéuticas (FERRO, 2008).

A reserpina € isolada pela empresa Ciba em 1.94%. ados de 1.950-1.970, as
drogas sintéticas comecam a substituir as plantdicinais, que caem no esquecimento.
Entretanto, no periodo de 1.960-2.000, crescem azherimentos sobre as plantas
medicinais, gracas ao desenvolvimento de métodalgtians (FERRO, 2008).

Sendo que em 1.977, a resolucdo 30.49 da Assentigidial de Saude € assinada,
onde é recomendado o uso dos sistemas tradicidearsedicina. Em 1.980 o interesse pelos
fitoterapicos crescem. Os centros de pesquisagmgmwentais e privados se direcionam para
as plantas medicinais. As informagdes sobre asagans da farmacobotanica se multiplicam.
Seguindo, em 1.981 o estudo de plantas medicindédig®ido como umas das prioridades de
investigacado clinica na portaria n.212, de 11 densiero, do Ministério da Saude, item 2.4.3
(FERRO, 2008).

Em 1.982, Central de Medicamentos do Brasil, prograle pesquisas de plantas
medicinais, 74 espécies relacionadas para pesg@Segrojetos financiados. No ano 1.986, a
possibilidade da escolha do método terapéutica atdizado em cada caso, consta no tema
2, item 3, letra a, do relatério Final da 82 Coérera Nacional de Saude, Brasilia-DF. Em
1.988, o ingresso da fitoterapia nos Servicos déd&anas Unidades Federadas foi
regulamentado pela resolucdo CIPLAN n° 08/03/88ulBelo, em 1.991 a fitoterapia
desenvolvida com a supervisdo de um médico fointeecida pelo Conselho Federal de
Medicina, parecer n° 06/91. JA em 1.992, a fitptara&d reconhecida como método
terapéutico, tendo a supervisdo da Vigilancia &aait dentro dos parametros éticos
estabelecidos e a necessidade de regulamentacdormdacdo de recursos humanos.
Aprovado pelo Conselho Federal de Medicina, pangtér/92 (FERRO, 2008).

Em 1.995, € definida a técnica de normatizacdoa par registro oficial,
comercializacdo das plantas medicinais e seu den&nmbiental, pela portaria SVS n° 6.

Assim, em 1.996, criado pela Lei Estadual n°® 2.88716/04/96, regulamentada pelo Decreto
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Governamental n°® 23.052 de 16/04/97, o Programadist de Plantas Medicinais/Rio de
Janeiro, tem como objetivo firmar politicas pukdiceas areas de pesquisa, preservacao e uso
terapéutico de plantas medicinais com o objetivaii@ exploracdo organizada. Tem como
proposta a institucionalizacdo acdes de pesquisagdupdo, educacdo e assisténcia
farmacéutica (FERRO, 2008).

Apéds, em 1.997 foi criado pela Organizacdo Mundiel Saude e pela Agéncia
Européia do Medicamento, um grupo de trabalho soia@icamentos a base de plantas, que
trabalha na criacdo de regras para os medicamariiase de plantas a serem utilizadas por
outros paises da Comunidade Européia (FERRO, 2008).

Em 1.999, realizada pela Coordenacao Nacionalatgd3 Medicinais em Servigos
Publicos a primeira Jornada Brasileira de Fitoteraya Saude e Servicos Publicos, onde a
Carta de Vitoria foi criada, documento que segiRelatorio Nacional da Fitoterapia no SUS
e gue foi mandado a Secretaria de Politicas de eSdddMinistério da Saude, com a
reclamacgdo de implantacdo de uma politica NacideaFitoterapia na Saude Publica. O
registro de medicamentos fitoterapicos junto al&igiia Sanitaria é definido pela resolucdo
da ANVISA n° 17 no ano de 2.000 (FERRO, 2008).

No ano de 2.002, em Manaus, é criado o Centro died@iologia da Amazobnia, para
governar uma rede nacional de grupos de pesquesddaboratérios, onde vao aplicar-se a
pesquisas sobre a biodiversidade amazbnica, teneleréncia nas areas de farmacos,

cosmeéticos, fitoterapicos e extratos (FERRO, 2008).

2.3 LEGISLACAO DO FITOTERAPICO

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia taiai (ANVISA), as plantas
medicinais tém como objetivo tratar e curar doenBagém para iSSO é necessario ter o
conhecimento de como prepara-la, em compensacdapterapico € um medicamento
industrializado de origem vegetal (DUTRA, 2009).

Todos os medicamentos fitoterdpicos devem ter tregisa ANVISA antes de
chegarem ao comércio (DUTRA, 2009). Porém, aindarem falhas quanto as exigéncias
estabelecidas, ainda se tem no comércio produtesngo estdo no padrdo exigido, isso
devido a deficiéncia na area da vigilancia samtdMENGUE; MENTZ; SCHENKEL,
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2001). Segundo a ANVISA, “o registro de fitotera@csegue o disposto na Lei n® 6.360/73
regulamentado pelo Decreto n°® 79.094/77” (BRASDQZA).

Resolucdes especificas que complementam os reguiasrea RDC n° 14/10:

a) RE n° 88/04: descreve a lista de referéncias lgitdiccas para a avaliacdo de
eficacia e seguranca.

b) RE n®90/04: relata um guia para ocorre uma andégexicidade pré-clinica.

c) RE n° 91/04: para haver a execucdo de inclusogsicagdes, alteracbes e
cancelamentos pos-registro, sera necessario unf@QMRVALHO et al., 2007)

As regras para rotulagem de medicamentos estaonigis na RDC n°® 71/2009,
sendo:

a) Art. 52: em medicamentos fitoterapicos, a frase ddamento Fitoterapico”
deve constar nos rétulos das embalagens, destaa fornmome comercial aparecera com
tamanho igual ou maior a 30% da altura do maiaxatare do nome comercial, em caixa alta.

b) Art. 53: 0o uso de ativos provenientes de vegetais medicamentos
fitoterapicos, como 0Oleo, suco e extrato, poder&aeacterizado abaixo ou logo apés 0 home
botanico (MELLO, 2013).

Conforme a RDC n° 10/2010, o art. 5° consta qusesd autorizada a notificacdo de
produto que contém uma droga vegetal e de acontoosotais critérios: a notificacdo deve
ocorrer individualmente por produto e toda altevaga notificacdo deve ser atualizada por
meio de notificacdo eletronica. As renovacbes deweorrer a cada cinco anos, com a
apresentacao das exigéncias deste regulamentoagsdeislacdes pertinentes.

As drogas vegetais devem ser notificadas por meiosite da ANVISA. Os
fabricantes cadastrados e produtos notificado® skspponibilizados para consulta no site da
ANVISA.

De acordo com o Art. 7°: A adicdo de substanciasdss, derivados vegetais, de
origem vegetal ou ndo, ou excipientes as drogastaisgnotificadas ndo serdo permitidas
(BRASIL, 2013c).

A Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Isseao SUS (RENISUS) tem
como proposta auxiliar toda cadeia produtiva, cammltivo, producédo, regulamentacao e
dispensacao de fitoterapicos e plantas medicials de prestar orientagcdo em pesquisas e
estudos que possam ajudar a elaboracdo da Relaaé@onil de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (RENAFITO), a inovacdo e desenvolvitnena area da fitoterapia e plantas
medicinais (BRASIL, 2013d).
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RENISUS, portaria n° 1.102, 12 de maio de 2010:s@mim Comissdo Técnica e
Multidisciplinar de Elaboracdo e Atualizacdo dad&éb Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (COMAFITO). E o Decreto N° 5.813, @2 de junho de 2006, a qual
recomenda a atualizacdo permanente da Relacdondhd® Plantas Medicinais e da Relagéo
Nacional de Fitoterapicos (TEMPORAO, 2013).

2.4 GRAVIDEZ E LACTACAO

Durante a gravidez ocorrem fendbmenos que sdo pdosimo decorrer do seu
desenvolvimento. Ocorrem profundas alteracdes ldigicas, psicoldgicas e orgéanicas,
mesmo que ndo sejam consideradas patoldgicascueg®rem mudancas psiquicas e sociais
na vida das gestantes e familiares.

Com essas modificagcdes durante a gravidez, semadosatis ou ndo, sdo as mais
acentuadas que podem ocorrer em um corpo humasiny asasionando duvidas, angustias,
medos, fantasias e curiosidades (COSTA et al.,)2010

Passando a fase da gestacdo, vem entdo a fasei@onahto materno, que é o
alimento exclusivo do bebé até os primeiros seisesiae vida, porém mesmo com a
introducdo de outros alimentos € recomendado guegmeca o aleitamento por dois anos ou
mais. A amamentacdo com o leite materno estimualtale mental, psiquica e fisica da
crianca e da mulher que amamenta (BRASIL, 2009b).

A amamentacdo estabelece uma relagdo entre maéhcee que favorece no
desenvolvimento da crianga. Também diminui a ocaigéde certas doengcas na mulher e

promove o intervalo das gestacdes (BRASIL, 2010b).

2.5 PRECAUCOES EM RELACAO AO USO DE PLANTAS NA GESTAO E
AMAMENTACAO

Estudos mostram que geralmente as gestantes essfEezem uso de algum tipo de

medicamento durante o periodo do pré-natal. A aetlicacdo estd presente em
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aproximadamente 30% das gestantes durante as @26 semanas da gravidez e 90% apos
a vigésima semana (CAMPESATO, 2005).

Antes do uso de qualquer planta medicinal na gésfageve-se avaliar o risco-
beneficio, pois as informacfes disponiveis sdo seasa Se houver qualquer tipo de
informacdo que sugira risco a gravidez, devem-swreas plantas medicinais, até que
garantam que sua utilizacdo serd segura (MENGUBNME SCHENKEL, 2001). Sempre
ressaltando que “todas as plantas devem ser acbaugs) por meédicos especializados”
(FERRO, 2008).

A utilizacdo de medicamentos e outras substancrasit®o comum em lactantes. A
compatibilidade com a amamentacdo € grande, sdcapadrogas contraindicadas nesse
periodo, porém € preciso ter cautela ao serem rgosscpois os efeitos adversos podem
ocorrer na lactacao e/ou nos lactentes (BRASILOBR1

A qualidade do leite materno e até mesmo alteragdéebé, podem ser ocasionadas
pela utilizacdo de algumas plantas durante o pededcaleitamento (FERRO, 2008).

De acordo com Ferro (2008), algumas plantas quwain a lactacao:

a) Agoniada Plumeria lancifolig: flores.
b) Alcacuz Glycyrrhiza glabrd: raizes.
c) Algodao Gossypiunspp): casca da raiz.
d) Angélica Angelica archangelicd..): folhas e raizes.
e) Anis (Pimpinella anisuni..).
f) AswagandhaWhitania somniferdun).
g) BeldoegraPortulaca oleraceg folhas.
h) Borragem Borago officinalisL.): folhas.
i) Capim-cidreira Cymbopogon citratysraizes rizomatosas e folhas.
J) CenouraDaucus caroti raizes tuberosas.
k) Cominho Cuminum cyminurh.).
[) Feno gregoTrigonella foenum-graecuin).
m) Funcho Foenicullum vulgarid.. Miller).
n) Sabugueiro$ambuccus australiSham. Et Schilt): flores.
0) Serralha$onchus oleraceh.).
p) Urtiga (Urtica dioical.).
Segundo Ferro (2008), algumas plantas que podeutikzadas na gestacao:

Em casos de ameaca de aborto:
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a) Bolsa-de-pastorGapsella Bursa-pastorjsem circunstancias de hemorragia
iminente.

b) Helonias Chamaelirium luteumn ajusta a taxa hormonal.

c) Inhame mexicano OQjoscorea villosal.): indicadas em casos de parto
prematuro ou ameaca de aborto.

d) Viburno (Viburnum opulud..): para diminuir as coélicas uterinas.

e) Vitex (Vitex agnus-castus.): para nivel baixo de progesterona.

Em casos de enjoos:

a) Bolotas de ameixd&funusspp): mastigar os frutos.
b) Gengibre Zingiber officinalisRoscoe): extrato fluido ou infuso.
c) Hortelda Menthaspp): fazer bem diluido.

d) Dente-de-ledoTaraxacum officinali®Veber).

Prevencao de pré-eclampsia:

a) Borragem Borago officinalisL.): 6leo.
b) Gergelin Gesamum indicuiln): dleo.
c) Linhaca Linum usitatissimd..): Oleo.

d) Primula Qenothera biennik.): folhas, 6leo, raiz, caules e sementes.

Depress&o pos-parto:

a) Alcacuz Glycyrhiza glabra.

b) Aswaganda\(ithania somniferd®un.).

c) Ginseng coreand’@nax ginseng. A. Meyer).
d) Hipérico Hypericum perforatunh.).

e) Vitex (Vitex agnus-castys

Colicas digestivas:

a) Camomila Camomillaspp): flores.



22

3 METODOLOGIA

Este trabalho visa apresentar as plantas que na&andser empregadas durante o
periodo de gravidez e amamentacao, para istodbzagla uma pesquisa bibliografica e com
base nos dados coletados foi montado um sitew(possamai.net.br/drogas_vegetais) para

divulgacao.

3.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

Foi realizado um levantamento bibliografico sobee paincipais drogas vegetais
empregadas pela populagéo que podem causar risoga@ a gestacdo e amamentacédo. Para
esta pesquisa foi utilizado principalmente livrosagigos cientificos, mas também foi
verificado que as revistas e sites populares falalone o uso de algumas plantas na gravidez e

lactacéo.

3.2 DESENVOLVIMENTO DE UM MATERIAL PARA DIVULGACAODOS
RESULTADOS

ApOs a realizacdo do levantamento bibliograficorafi® montados quadros
explicativos para alertar as mulheres gravidas eenodo de amamentacao sobre 0s riscos
do uso de drogas vegetais sem conhecer seus afeltdsrais. Pretende-se montar uma lista
das plantas que devem ser evitadas durante tadperi

Com essa pesquisa bibliografica foram selecionadagrincipais plantas e criadas
tabelas onde constam: plantas que ndo devem demaddas na gravidez, plantas que
diminuem a secrecdo de leite e plantas que inflasnao leite materno. Desta forma
auxiliando na informacéo as mulheres que desconhesepossiveis reacfes que podem ser
geradas ao consumi-las, assim racionalizando dei§itoterapicos.
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Os vegetais nos proporcionam muitos beneficiogpéertacos, que possuem uma

variedade de indicacdes, porém os riscos de unuoensem orientacdo de um profissional

também sdo muitos, acarretando em rea¢fes adusisasjaveis e até mesmo graves.

4.1 PLANTAS QUE NAO DEVEM SER UTILIZADAS NA GRAVIDE

(continua)
Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico

Abutua Abutua Em casos deEmenagoga e | Moreira (1996)

condolri, Tr. hepatites, doengas dabortiva. Diniz; Silva

E PI. bexiga, catarro, (2006)
colicas flatulentas,
hidropisid®
diurética, etc.

Achillea Milemramas | Para enfermidade8bortiva, Fenner et al

millefolium como Ulceras €emenagoga e | (2006)
feridas. estimulante  do Ferro (2008)

atero.

Aloe veral. | Babosa Bactericida, Ocitécicd, Wolfram (1997)
fungicida, antiviral,| mutagénicy Ferro (2008)
antitérmico, tambémemenagoga
ajuda no tratamentpcausa
de queimaduras gehemorragia e
ferimentos. aborto.

Anemopa- | Catuaba Para combateAbortiva. Silva (2004)

egmaspp astenid® nervosa. Ferro (2008)

Angelica Angélica Ténica, excitante, Emenagoga Moreira (1996)

archangelica| europeia carminativa, estimulante  do Ferro (2008)

L. estimulante do tubodutero,
digestiva e hemorragica e
antiespasmaodica. | abortiva.

Angelica Dong quai Hipertensdo, doreEmenagoga e | EUA (2012)

sinensis nas articulacbes,estimulante  do Ferro (2008)
Ulceras, anemidg, Utero.
prisio de ventre,

psoriase e alergias.
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(continuacao)

Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico
Arctium Bardana Diurética eOcitdcicd e | Khare (2007)
lappa estimulante cardiaco.estimulante  do Ferro (2008)
atero.
Arctostaphy- | Uva-ursi Diurética g Citotdxicd, Moreira (1996)
los uva-ursi antisséptica. ocitécic# e tem| Ferro (2008)
acao emeética.
Aristolochia | Cip6-mil- Tratamento de UlcergEstimulante dg Fenner et al
spp homens € e como antissépticaj Utero, (2006)
jarrinha carcinogénica, | Ferro (2008)
nefrotoxica,
pode provocar
contracoes
prematuras @
aborto.
Arnica Arnica Antisséptica. Tem altaFenner et al
montanal. toxicidade, € (2006)
estimulante  do Ferro (2008)
atero, pode
causar
hemorragia e
aborto.
Artemisia Losna Antitérmica, Pode causarJudzentiene et
absinthumi. antioxidante,  anti; contracdes eal. (2012)
helmintica, aborto, sendo Ferro (2008)
antimicrobiana, também
antiprotozoaria e neurotoxica
antidepressivas.
Artemisia Artemisia Colicas, diarréia,Abortiva e| Moreira (1996)
vulgarisL. enterité>, emenagoga Ferro (2008)
menstruacao
deficiente, anemia,
epilepsia,  gastrite,
flatuléncia,
nervosismo,
nevralgia,
reumatismo.
Baccharis Carqueja Usada em feridas| Relaxante do Fenner et al.
trimera ulceracgoes. Utero e abortiva.| (2006)
Ferro (2008)
Berberis Bérberis Febrifugas, Abortivo. Moreira (1996)
vulgarisL. bactericidas, Ferro (2008)
estimulantes das
funcdes digestivas.




25

(continuacao)

Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico
Caléndula Caléndula Ulceras, micoses | Abortiva e| Fenner et al.
officinalis L. acado antisséptica. | emenagoga (2006)
Ferro (2008)
Cassia Sene Constipacéao Estimulante dq Brasil (2013e)
angustifélia intestinal. Utero e abortiva.| Ferro (2008)
Vahl
Chelidonium | Celidonia Enfermidades Abortiva. Brasil (2013f)
majus gastricas, hepéticas|e Ferro (2008)
abdominais.

Chenopo- Erva-de-santa-| Antisséptica local e Abortiva, Fenner et al.
dium maria para trataf emenagoga e | (2006)

ambrosioides
L

corrimento vaginal.

toxica.

Ferro (2008)

Cimicifuga | Cimicifuga Para aliviar ondas débortiva e tem Brasil (20139)
racemosa calor, alteracdes deacdo hormonal. | Ferro (2008)

humor, suof

excessivo e rubdt.
Cinchona Quina- Febrifuga e tbnica. Teratogénica | Moreira (1996)
spp verdadeira abortiva e| Ferro (2008)

estimulante dg
atero.

Cinnamo- Canela Estimulante ePrematuridade eMoreira (1996)
mum aromatizante. baixo peso do Ferro (2008)
zeylanicum recém-nascido.
Nees
Coix Conta de Antisséptico das viasContragoes Fenner et al.
lacrima-jobi | lagrima urinarias e  parauterinas. (2006)
L. micoses. Ferro (2008)
Coleus Boldo falso Asma, glaucoma |éAbortivo. Netto; Assis
barbatus cardiopatias. (2002)
Commiphora| Mirra Anestésica, Abortiva e| Su etal. (2011)
myrra antimicrobiana e emenagogda

anti-inflamatoria.
Conium Cicuta Tosse espasmaodi¢adlanta Moreira (1996)
maculatum coqueluche, afeccbegpotencialmente | Ferro (2008)

reumaticas e toxica e

nevralgicas, teratogénicy

convulsbes € mesmo e

contracoes. doses diluidas.
Copaifera Oleo de| Feridas e Ulceras. Teratogeni- | Fenner et al.
langsdorfii copaiba cidadé. (2006)
Desf. Ferro (2008)
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(continuacao)

Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico
Crataegus Espinheiro Febrifugo, Reduz a Moreira (1996)
oxyacantha | alvar e| antidiarreico, motilidade Ferro (2008).
L. crataegus antispasmadico, parauterina.
reducao da
excitabilidade dg
sistema nervoso.
Crocus Acafrao Carminativo, Altamente Moreira (1996)
sativus verdadeiro estimulante, abortivo. Ferro (2008)
sedativo, contra
histeria, gastralgia,
coqueluche, para
denticao das
criangas, calmante
das dores e cdlicas.
Curcuma Acafrdo-falso | Ictericia, problema®bortiva e| Pintdo; Silva
longal. digestivos e emenagoga (2008)
hepaticos, também |é Ferro (2008)
redutor de colesterol|.
Curcuma Zedoaria Antifungica, Abortiva. Universidade
zedoaria analgésica, digestiva, Federal de Santa
anti-inflamatoria, Catarina (2013)
carminativa, Ferro (2008)
antitumoral e
colagogd’.
Cymbopogus| Capim liméo ¢ Antiflatulenta, Relaxante do Universidade
citratus capim cidreira | analgésica, tero. Federal de Santa
espasmolitica, antj- Catarina (2013)
inflamataria, Ferro (2008)
antipirética,
anticonvulsivante.
Equisetum | Cavalinha Diurética, Falha de Moreira (1996)
arvensisL. remineralizante ¢ tiamind na| Ferro (2008)
hemostatic¥. gestante e
recém-nascido.
Foeniculum | Funcho Diurético, Emenagoga Moreira (1996)
vulgaris restaurador dotem acaqg Ferro (2008)
Miller funcionamento  do hormonal e
intestino e estbmago.abortiva.
Fuccus Fucus Tratamento deEstimulante da Bunn (2012)
vesiculosus tiredide e bocib. tiredide e tem Ferro (2008)

acao hormonal.
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(continuacao)

Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico
Glycyrrhiza | Alcaguz Acdo ligeiramenteAgcdo hormonal Moreira (1996)
spp diurética e e emenagoda | Ferro (2008)
propriedades
lenitivas®
acentuadas, possui
faculdades curativas
e € recomendado
para tratar bronquite
tosse e defluxo.
Gossypium | Algodoeiro Micoses, frieira, Altamente Fenner et al.
herbaceum pano-branco ¢ abortivo. (2006)
Ulceras. Ferro (2008)
Harpagophy-| Garra do diabg Anti-inflamatério. Ocitdcicapode| Carvalho et al.
tum causar retardo(2008)
procubens do parto se Ferro (2008)
D.C. usado no ultimg
trimestre da
gestacao.
Hedera helix| Hera Ulceras e feridas. Estimulante |deenner et al.
L. atero e| (2006)
altamente Ferro (2008)
abortivo.
Hypericum | Hipérico e erva Antisséptico. Emenagoga Fenner et al.
perforatum | de S&o Joao, abortiva, (2006)
estimulante  do Ferro (2008)
atero.
Leonorus Erva macaé ouCicatrizante e antit Estimulante dqg Arcego (2005)
sibiricusL. rubim inflamataria. atero, Ferro (2008)
emenagoga e
abortiva.
Linum Linho Bronquite e pleurite, Abortivo, Moreira (1996)
usistatissi- regulador intestinal. | emenagogb e | Ferro (2008)
mum estimulante  dg
atero.
Matricaria Camomila Anti-inflamatéria, | Emenagoga Gardiner (1999)
recutita antimicrobiana, pode causar
carminativa, parto prematuro,
antisséptica @ cOlicas uterinas
calmante. e aborto.
Mentha Hortela- Atonia do tubo Emenagoga e | Moreira (1996)
piperita L. pimenta digestivo, ¢é anti{ teratogénica Ferro (2008)

espasmaodica,
estomaquica

antisséptica.

e
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(continuacao)

Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico
Mentha Poejo Expectorante, anfiEmenagoga e| Oliveira et al.
pulegiumL. espasmaodico, abortivo. (2011)
antisséptico, Ferro (2008)
cicatrizante,
digestivo e contra a
febre.
Mikania Guaco Depurativa, tonicalnterfere nal Soares et al.
glomerata estimulante do coagulacéo (2006)
Sprengel apetite, antipirética esanguinea e Ferro (2008)
para o tratamento dgpode ocorrel
gripe. hemorragia na
gestacao.
Momordica | Meldo de S&o Leucorréid’. Abortiva e| Fenner et al.
charanthia | Caetano emenagoga (2006)
Ferro (2008)
Phyllanthus | Quebra pedra | Acido drico. Abortiva. Fenner et al.
niruri L. (2006)
Ferro (2008)
Pilocarpus | Jaborandi Calvice. Estimulante d&enner et al.
jaborandi Utero e pode (2006)
Holmes causar aborto. | Ferro (2008)
Pimpinella | Anis-verde ou Diurética, anti- Emenagoga e | Moreira (1996)
anisumL. erva-doce espasmaodica, acao hormonal. | Ferro (2008)
expectorante, para
combater a atonia do
aparelho digestivo e
para aumentar g
producao de leite em
lactantes.
Plantagospp | Tanchagem Feridas. Estimulante |déenner et al.
Utero e aumenta(2006)
as contracdes. | Ferro (2008)
Plumeria Agoniada Anti-sifilitica, Emenagoga Moreira (1996)
lancifolia antiasmatica, Ferro (2008)
purgativa, regulariza
a menstruacao, trata
também linfatites ¢
doencgas de pele.
Portulaca Beldoegra Estancadora débortiva. Moreira (1996)
oleraceal. hemoptise¥ e Ferro (2008)
diurético, também
para combater

vermes intestinais.




29

(continuacao)

Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico
Punica Roma Adstringente e par&Emenagogs Moreira (1996)
granatumL. combater abortiva e| Ferro (2008)
verminoses. estimulante  dg
atero.
Rhammus Cascara Laxativo suave. Abortiva. Brasil (2010a)
purshianaD. | sagrada Ferro (2008)
C.
Rheum Ruibarbo Purgativo e ténico. Mutagérico | Moreira (1996)
palmatumL. estimulante  do Ferro (2008)
Utero e abortivo.
Rosmarinus | Alecrim Colagogd’, Abortivo. Moreira (1996)
officinalis L. antisséptico, Ferro (2008)
estimulante,
estomaquico,
antispasmaodico 3]
narcético, usada
também para 0
tratamento de
coqueluche, gripe,
asma e fraqueza.
Ruta Arruda Calmante, paraGenotoxica, Moreira (1996)
graveolens afugentar lombrigag,abortiva el Ferro (2008)
L. combater vermes dasestimulante dg
intestinos e limpar Gtero.
feridas.
Salvia Salvia Atenuante daAcao hormonal] Moreira (1996)
officinalis L. transpiracao @¢é abortiva ¢ Ferro (2008)
estimulante. emenagoga
Smilaxspp | Salsaparrilha Diurética, Abortiva. Moreira (1996)
depurativa, Ferro (2008)
expectorante, e
antileprosa.
Solanum Jurubeba Ulceras e feridas. Abortiva. Fenner et al.
paniculatum (2006)
L. Ferro (2008)
Spondias Cajazeira Leucorréfa Abortiva. Fenner et al.
mombin (2006)
Ferro (2008)
Symphytum | Confrei Feridas. Acado hormongFenner et al.
officinalis e contém (2006)
fetotoxinas’. Ferro (2008)
Tabebuia Ipé Em casos deAbortiva e| Fenner et al.
impetiginosa dartrog® e | teratogénica | (2006)
leucorréid™. Ferro (2008)
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(concluséo)

Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico
Tanacetum | Tanaceto Tratamento lE€menagoga Carvalho et al.
partheinum enxaqueca com (2008)
L. fungdo analgésica. Ferro (2008)
Tanacetum | Cantiga de Antiparasitario. Emenagoga e | Luize et al.
vulgarisL. mulata abortiva. (2005)
Ferro (2008)

Thymus Tomilho Antisséptico. Abortivo e Fenner et al.
vulgaris emenagogb (2006)

Ferro (2008)




4.2 PLANTAS QUE DIMINUEM A SECRECAO DO LEITE
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Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico
Cybara Alcachofra Usada compReducéo lactea, Moreira (1996
scolimusL. hipotensiva. Ferro (2008)
Maytenus Espinheira- Ulceras e feridas,Em doses Fenner et al
ilicifolia santa sendo tambémelevadas ou em(2006)
Martius antisséptica. uso prolongado Ferro (2008)
pode ocorrer a
diminuicdo da
lactacao.
Mentha Menta Anti-espasmaddica, | Diminui o leite| Moreira (1996)
piperita L. hortela- antisséptica, materno. Ferro (2008)
pimenta estomaquica e contra
a atonia do tubo
digestivo.
Salvia Salvia Estimulante eDiminui a | Moreira (1996)
officinalis L. atenuante dalactacao nqg Ferro (2008)
transpiracao. processo de
desmame e ©
leite se torna
com sabotf

amargo.




4.3 PLANTAS QUE INFLUENCIAM NO LEITE MATERNO
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(continua)
Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico

Allium Alho Tratamento contra | Cdlicas no| Moreira (1996)
sativumL. vermes, colera, lactente e altera

hidropisid?®, o sabor do leite

escorbutd®®, febre | se for utilizado

intermitente e pedrasdurante a

na bexiga. lactacao.
Artemisia Losna Antitérmica, Cdlicas no| Judzentiene et
absinthumi. antioxidante, anti- | recém-nascido. | al. (2012)

helmintica, Ferro (2008)

antimicrobiana,

antiprotozoaria,

citotoxicad e

antidepressivas.
Cassia Sene Constipacéao Diarréia no| Brasil (2013e)
angustifélia intestinal. lactente Ferro (2008)
Vahl
Chenopo- Erva-de-santa-| Antisséptica local e | Vomitos no| Fenner et al.
dium maria para tratar recém-nascido. | (2006)

ambrosioides
L

corrimento vaginal.

Ferro (2008)

Cybara Alcachofra Hipotensiva. Coagulacao do Moreira(1996)
scolimusL. leite materno. | Ferro (2008)
Hedera helix | Hera Ulceras e feridas. No lactente | Fenner et al.
L. causa febre e | (2006)
convulsoes. Ferro (2008)
Panax Ginseng Estimulante das Se utilizado na Carvalho et al.
ginseng funcdes psiquicas. |lactacdo  pode (2008)
causar  andror Ferro (2008)
genizacdt" do
lactente.
Phyllanthus | Quebra pedra | Tratamento de acig&olicas el Fenner et al.
niruri L. arico. diarréias ng (2006)
lactente. Ferro (2008)
Rhammus Céascara Laxante suave. Colicas drasil (2010a)
purshiana sagrada diarréias ng Ferro (2008)
D.C. lactente.
Rheum Ruibarbo Tonico e purgativo.| Cdlicas Moreira(1996)
palmatumL. diarréias ng Ferro (2008)

lactente.
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(concluséo)

Nome Nome popular Uso popular Efeito colateral Referéncia
cientifico
Symphytum | Confrei Tratamento de Se utilizada naFenner et al.
officinalis feridas. lactacdo ocorre a(2006)
hepatotoxi- Ferro (2008)
cidadé? para o
bebé.
Tanacetum | Tanaceto Tratamento de Na lactacéq Carvalho et al.
partheinum enxagueca com pode ocorrer (2008)
L. funcdo analgésica. | alteracao na Ferro (2008)
sabor do leite.
Tanacetum | Cantiga de Antiparasitario. Altera o sabor_uize et al.
vulgarisL. mulata do leite. (2005)
Ferro (2008)

As plantas medicinais sdo muito empregadas pelalagio para tratamento das
mais diversas doencas, mas infelizmente muitasopesstilizam as drogas vegetais, pois
acreditam que estas ndo sejam nocivas a saude ESHA7 BANDEIRA; ARRAIS, 2008),
nas tabelas observou-se alguns dos efeitos adyen®azcados por plantas.

No levantamento bibliografico realizado foram dgasrplantas que podem causar
aborto, dentre estas plantas, algumas sédo empeegani® alimentos ou condimento, e 0 seu
uso pode causar danos na gestacao.

Depois de uma pesquisa feita em bulas de medicamétuterapicos, notou-se que
as informacdes sobre 0s riscos que podem geraianalgz e/ou amamentagdo S&0 um pouco
escassos, pois consta apenas a informacao de guievé ser usado em casos de gravidez e
lactacdo, salvos algumas bulas que informam ooefeifateral caso uma gestante ou lactante
faca o consumo do produto (KOROLKOVAS et al, 201R8pesar de os medicamentos
fitoterapicos alertarem sobre o risco do uso erfoges de gravidez ou amamentag¢do, muitas
mulheres fazem uso de drogas vegetais ou plantdi€inmeas frescas, colocando a sua saude e
a do bebé em risco (SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS, 280



34

5 CONCLUSAO

De acordo com SILVEIRA; BANDEIRA; ARRAIS (2008) eram estudo de
comparacao entre maes de bebés normais e maeké&tedoen doencas congénitas, verificou-
se que 39,7% das mées que tinham bebés com defertigénitos tinham empregado plantas
medicinais com potencialidades abortivas.

Com todas essas informac0des foi possivel compreendeanto as plantas podem
ser perigosas, portanto é preciso sempre relaconico/beneficio antes de utiliza-las. E
notavel também a grande quantidade de plantas ogenpser prejudiciais a salde nessas
fases da mulher e nos mostra a importancia de om@bbrmacao a respeito desses vegetais.

No mesmo modo que tem plantas que proporcionanp ghara alguns sintomas
desagradaveis na gestacao ou estimulam a lactagdloem tem as drogas que causam danos
a saude.

Concluiu-se que muitas plantas citadas nesta p@sgéb normalmente consumidas
no dia-a-dia. A falta de conhecimento em relac@ssas drogas vegetais faz com que elas
sejam usufruidas sem qualquer cautela, sem ao nsabes o quanto pode ser prejudicial o
consumo de substancias sem o conhecimento necedsamias reagdes adversas.

Notou-se que as plantas possuem muitos benefipetodato de serem naturais, as
pessoas entendem que podem usa-las sem “medoaguenera qualquer tipo de problema.

Devido a isso € preciso ter cautela antes de canswalquer substancia e sempre
ter orientacdo e acompanhamento medico.

Com a conclusédo deste trabalho foi possivel obseaaveelevancia de uma boa
informacéo, tanto para a gestante e lactante, agsimo para a comunidade e também para o

profissional da saude, que esta a servi¢co do gacien
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APENDICE

! Emenagoga(o): toda substancia que facilita ou atareefiuxo menstrual.

2 Ocitécica: substancias que causam a contracdo doutaduterino e sdo utilizados para
induzir o parto.

% Mutagénico: todo agente fisico, quimico e biolégiue, em exposicdo as células, pode
causar mutacao.

“ Citotoxica: sdo células que tém a capacidade deuitesutras células através da liberacdo
de certas substancias nocivas.

> Nefrotdxica: toxico para o rim.

® Neurotéxica: toxinas que lesam o sistema nervoso.

" Teratogénico ou teratogenicidade: formacéo e debémento no Gtero de anomalias que
levam a malformacdes.

8 Tiamina: vit. B1, importante para 0 bom funcionatoetio sistema nervoso, dos misculos e
do coragéo.

%Genotdxica: que altera os genes, causando doeeqgditarias.

19 Fetotoxinas: agente que causa a producdo de defdisicos no embrido em
desenvolvimento.

1 Androgenizacéo: é o aparecimento de algumas méaifEss que s6 deveriam ocorrer em
homens.

12Hepatotoxicidade: € um dano causado ao figadoybmtancias toxicas.

3Hidropisia:é a acumulacdo anormal de fluido nas cavidadesaisio corpo ou no tecido
celular. O termo pode ser usado como sinénimo dmad

14 Astenia: fraqueza organica, porém sem perda resdpiacidade muscular.

1SEnterite: é uma inflamac&o na mucosa dos intestinos

®Rubor: é a vermelhiddo da pele que pode ocorreqeatyuer area do corpo, em qualquer
extensdo, em virtude da dilatacdo dos vasos samgienconsequentemente, maior fluxo de
sangue naquela area.

7Colagogo: medicamento que provoca secrecao biliar.

8Hemostatica: propria para sustar hemorragias.

9B6cio: € um aumento do volume da tiredide.

0 enitiva: aquilo cujas propriedades amenizam dotesontém caracteristicas laxativas.
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L eucorréia: corrimento vaginal.

?2 Hemoptise: é a expectoracdo sanguinea ou sanguinal&ravés da tosse, proveniente de
hemorragia na arvore respiratoria.

ZDartro: esfoliacdes produzidas por diversas doedga=le

24 Escorbuto: é uma doenca que tem como primeiro®rsag hemorragia nas gengivas,
tumefacdo purulenta das gengivas (inchagco com gdoss nas articulagoes, feridas que néo
cicatrizam, além de desestabilizacdo dos dentpsoibcada pela caréncia grave de vitamina

C na dieta.
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ANEXO A — AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

Estacio
AUTORIZACAO DA INSTITUICAO

NOME DA INSTITUICAO:
NOME DO RESPONSAVEL:
( YRG/( )CPF:

( X) Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

TITULO:

Autorizo o Centro Universitario Estacio de Sa dat&aCatarina, a disponibilizar,
gratuitamente, em sua base de dados, sem ressai@idos direitos autorais,texto integral
do Trabalho de Conclusdo de Curso nomeado acimdpmenato PDF, para fins de leitura
e/ou impressao pela internet, a partir desta data:

( )SIM

( )NAO

Ressalvando-se porém, as seguintes partes comEdaranfidenciais:
PAGINA ASSUNTO OBSERVACOES

Sao José, / /
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ANEXO B — AUTORIZACAO DO ACADEMICO

<@

Estacio
AUTORIZACAO DO ACADEMICO

NOME DO ACADEMICO:
RG: CURSO:

( X') Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)

TITULO:

Autorizo o Centro Universitario Estacio de Sa dat&aCatarina, a disponibilizar,
gratuitamente, em sua base de dados, sem ressai@idos direitos autorais,texto integral
do Trabalho de Conclusdo de Curso de minha auemaformato PDF, para fins de leitura

e/ou impressao pela internet, a partir desta data:

( ) SIM
( )NAO

Sao José, / /

Assinatura



43

ANEXO C — DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE DE PLAGIO

-

Estacio
DECLARA(;AO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , aluno

regularmente matriculado no Curso de do Centro Universitario

Faculdade Estacio de Sa& de Santa Catarina, com matricula n°

, declaro, para os devidos fins que:

» Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), com o titulo

, @ de minha exclusiva Autoria

e gue o conteudo e a forma do referido Trabalho de Conclusdo de Curso,
ainda que parcialmente, ndo é plagio ou copia ilegal de outra obra literaria,
artistica ou cientifica.

» Declaro ainda que o referido Trabalho de Conclusdo de Curso foi elaborado
respeitando todos o0s preceitos legais, especialmente a Lei de Direitos
Autorais, e assumo, pessoalmente, as sancdes a serem aplicadas em caso
de violacédo de direitos autorais, conforme dispde o artigo 101 e seguintes da
Lei n. 9.610 de 19/02/98.

* Declaro, ao final, que conheco na integra a Lei n. 9.610 de 19/02/98.

Pela verdade do que afirmo, assino a presente Declaracdo de
Responsabilidade.

Sao José, , de de

(Assinatura do Académico)



